
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность общеобразовательной программы - физкультурно-

спортивная. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы  «Ор-

ганизация и обеспечение подготовки спортивного резерва» заключается 

в том, что занятия по ней дисциплинируют, воспитывают чувство коллекти-

визма, волю, целеустремленность, являются хорошей школой движений. 

Проводятся с целью укрепления здоровья и закаливания занимающихся; до-

стижения всестороннего развития, широкого овладения физической культу-

рой; приобретения умения и навыков самостоятельно заниматься; развитие 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение раз-

нообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетиче-

ских упражнений. 

Целью программы является создание условий для развития двигатель-

ных способностей учащихся, приобщения к систематическим занятиям уча-

щихся посредством физических упражнений. 

Реализация данной цели связана с решением следующих  задач: 

Образовательные: 

 совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 

обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим дей-

ствиям из базовых видов спорта; 

 обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 

отдельными показателями физического развития и физической подготовлен-

ности; 

 формирование знаний об истории и развитии отдельных видов спорта 

и физической культуры; 

 формирование знаний о способах и особенностях движений, пере-

движений; о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполне-

нии физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятель-

ностью этих систем; 

 формирование общих представлений о физической культуре, ее зна-

чении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности. 

формирование интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми, формам активного отдыха и досуга; 

 укрепление здоровья учащихся посредством развития физических 

качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих 

систем организма; 

Развивающие: 

 развитие дыхательной, сердечно-сосудистой системы, опорно-

двигательного аппарата; 

 развитие скоростных, скоростно-силовых, силовых, координацион-

ных способностей, выносливости и гибкости; 

Воспитательные: 



 воспитание устойчивого интереса к занятиям физической культуры; 

 воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки и 

взаимопомощи; 

 воспитание смелости, активности, преодоления страхов  

Отличительная особенность  программы заключается в организации 

учебного процесса, который включает в себя не только занятия с педагогом, 

но и активную самостоятельную тренировочную деятельность. При планиро-

вании занятий учитываются индивидуальные особенности обучающихся. 

Возраст детей: образовательная программа предназначена для учащих-

ся 6-12 лет. 

Условия набора детей: заниматься в секции может каждый школьник, 

прошедший медицинский осмотр и допущенный врачом к занятиям.  

Сроки реализации дополнительной образовательной програм-

мы: данная образовательная программа рассчитана на 1 год обучения. 

Форма и режим занятий: занятия проводятся 2-3 раза в неделю по 3-2 

часа.  

Основные формы реализации программы: очная, со всей группой. 

Основные методы, используемые при проведении занятий. 

 Практические. Метод упражнений, методические приемы облегчения 

и усложнения условий выполнения заданий. 

 Игровые и соревновательные: 

1) турниры; 

2) эстафеты; 

3) соревнования. 

 В процессе учебного занятия используются общеразвивающие, подго-

товительные, подводящие, имитационные, специализированные упражнения. 

Общеразвивающие – движения без предметов, с предметами, упражне-

ния на снарядах, одиночные, парные, на матах, различные прыжки, упражне-

ния на координацию движений, расширяющие двигательный навык и др. 

Имитационные – упражнения, позволяющие освоить рациональную 

технику. 

Специализированные – для устранения отдельных ошибок техники, 

развития физических качеств занимающихся. 

Режим, способы выполнения всего многообразия упражнений регла-

ментируют методы тренировки (практические методы физической подготов-

ки): 

 по характеру построения (стандартный, вариативный, смешанный); 

 по соотношению в упражнениях работы и отдыха (равномерный, пе-

ременный, интервальный, комбинированный, контрольный). 

Прогнозируемые результаты: 

В результате освоения содержания программного материа-

ла обучающиеся будут знать: 

 об истории и особенностях зарождения и развития физической куль-

туры и спорта; 



 о способах и особенностях движений, передвижений; 

 о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении 

физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью 

этих систем; 

 о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном 

смысле и направленности воздействия на организм. 

Обучающиеся будут уметь: 

 выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разде-

лам программного материала; 

 выполнять комплексы физических упражнений на развитие коорди-

нации, гибкости, силы, скорости; 

 взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физиче-

ской культурой. 

Ожидаемые результаты программы: 

 оздоровление и физическое развитие детей 

 формирование устойчивого интереса к занятиям физической культу-

рой и спортом. 

Оценка и способы определения результативности программы: 

Тестирование, анкетирование, мониторинг физической подготовленно-

сти. 

Учебно-тренировочный цикл по каждому разделу программы заверша-

ется контрольными испытаниями по теории и практике пройденного матери-

ала. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 

 участие в соревнованиях; 

 открытые занятия; 

 физкультурные праздники. 

 выполнение нормативов ВФСК «ГТО» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НА 52 НЕДЕЛИ 

(для штатных тренеров-преподавателей, инструкторов по спорту) 

 

№ 

п/

п 

Наименова-

ние тем 

Количество часов 

Всего 
Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Индивиду-

альные 

 Основы зна-

ний о физиче-

ской культуре 
6 6   

 Легкая атле-

тика 
65  59 6 

 Гимнастика с 

элементами 

акробатики 

45  39 6 

 Лыжная под- 65  59 6 



готовка 

 Спортивные 

игры 
65  59 6 

 Общая физи-

ческая подго-

товка 
60  54 6 

 Контрольное 

тестирование 
6  6  

 Итого 312 6 276 30 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 32 НЕДЕЛИ 

(для тренеров-преподавателей, инструкторов по спорту по совместительству) 

 

№ 

п/

п 

Наименова-

ние тем 

Количество часов 

Всего 
Теоретиче-

ские 

Практиче-

ские 

Индивиду-

альные 

 Основы зна-

ний о физиче-

ской культуре 
6 6   

 Легкая атле-

тика 
42  36 6 

 Гимнастика с 

элементами 

акробатики 
20  14 6 

 Лыжная под-

готовка 
42  36 6 

 Спортивные 

игры 
42  36 6 

 Общая физи-

ческая подго-

товка 

34  28 6 

 Контрольное 

тестирование 
6  6  

 Итого 192 6 156 30 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ  

1. Основы знаний о физической культуре: 

Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при 

выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной ско-

ростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы 

мышц. 



Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной ги-

гиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их 

связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки 

и развитие мышц. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и 

правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в 

процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важ-

ных навыков различными способами и с изменением амплитуды. 

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и те-

стирования физических качеств. 

Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля. 

Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы 

измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения. Водные процеду-

ры. Овладение приемами саморегуляции, связанные с умением расслаблять и 

напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений. Тестирование физиче-

ских способностей. 

2. Легкая атлетика 

Теория: Легкая атлетика — «королева спорта». Мировые рекорды. 

Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в 

прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях. Влияние бега 

на здоровье человека, элементарные сведения о правилах соревнований в 

прыжках, беге и метаниях. 

Практика: Спринтерский бег: высокий, низкий старт, стартовый разгон, 

бег по дистанции (30, 60 м), финиширование. Медленный бег до 10 мин. 

Прыжки в длину с разбега. Метание малого мяча. 

3. Гимнастика с элементами акробатики 

Теория: Многообразие гимнастических упражнений, их влияние на ор-

ганизм человека. 

Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности 

во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, зна-

чение напряжения и расслабления мышц. 

Практика: Строевые упражнения. Построения и перестроения. Шерен-

га, колонна, размыкание. Расчет по порядку. Рапорт. Ходьба в ногу. Обще-

развивающие упражнения без предметов, с предметами (мячами, скакалками, 

гимнастическими палками), на гимнастических снарядах (стенках, скамей-

ках). Акробатические упражнения. Группировка. Перекаты. Кувырок вперед, 

назад. «Мост» самостоятельно и с помощью. Стойка на лопатках. Комбина-

ции из разученных упражнений. Лазанье по канату, висы, упоры. Опорный 

прыжок. 

4. Лыжная подготовка 

Теория: История лыжных гонок. Выдающиеся лыжники-гонщики. 

Техника безопасности на уроках. Подбор лыж и палок. Лыжные мази. 

Гигиена одежды и обуви. Температурный режим. 

Практика: Классические хода: одновременный бесшажный, одновре-

менный одношажный, одновременный двухшажный, попеременный двух-

шажный. 



Коньковые хода: одновременный двухшажный, одновременный одно-

шажный, попеременный двухшажный. 

Спуск в высокой, средней, низкой стойке. Торможение плугом и упо-

ром. Подъем «елочкой, полуѐлочкой, лесенкой», попеременным двухшаж-

ным ходом. 

5. Спортивные игры 

Волейбол 

Теория: Многообразие спортивных игр. Особенности игры «волейбол». 

Терминология, тактика игры. Правила соревнований и судейство. Тех-

ника безопасности на уроках. 

Практика: Стойки и передвижения. Передача двумя руками сверху. 

Прием мяча снизу двумя руками. Нападающий удар. Нижняя прямая подача. 

Комбинации из разученных элементов. Тактика свободного падения. Пози-

ционное нападение 6:0. 

Баскетбол 

Теория: Особенности игры «баскетбол». 

Терминология, тактика игры. Правила соревнований и судейство. Тех-

ника безопасности на уроках. 

Практика: Стойки, передвижения, остановки игрока. Ведение мяча на 

мести и в движении. Передачи мяча в парах, тройках двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча, двумя руками из-за головы, с отскоком в пол. Сочета-

ние приемов. Взаимодействие двух игроков, личная защита. Штрафной бро-

сок. 

6. Общая физическая подготовка 

Развитие координационных, скоростных, скоростно-силовых, силовых 

способностей, гибкости и выносливости. Комплексы упражнений. 

7. Контрольное тестирование 

Контрольные тесты-упражнения: 

Тест 1. Бег 30 (60) м с высокого старта. 

Оборудование: секундомер 

Процедура тестирования. В забеге принимают участие не менее двух 

человек. По команде «На старт!» участники подходят к линии старта и зани-

мают исходное положение. По команде «Внимание!» наклоняются вперед и 

по команде «Марш!» бегут к линии финиша по своей дорожке. Время опре-

деляют с точностью до 0,1 с. 

Тест 2. 6-минутный бег. 

Тестирование проводится на спортивной площадке или беговой дорож-

ке. 

Оборудование: свисток, секундомер. 

Процедура тестирования. В забеге одновременно участвуют 6-8 чело-

век. Учащиеся должны бежать или чередовать бег с ходьбой, стремясь пре-

одолеть как можно большее расстояние за 6 мин. Для более точного подсчета 

беговую дорожку целесообразно разметить через каждые 10 м. По истечении 

6 мин бегуны останавливаются, и контролеры подсчитывают метраж для 

каждого из них. 



Тест 3. Прыжки в длину. 

Процедура тестирования. На площадке проводят линию и перпендику-

лярно к ней закрепляют сантиметровую ленту (рулетку). Учащийся встает 

около линии, не касаясь ее носками, затем, отводя руки назад, сгибает ноги в 

коленях и, оттолкнувшись обеими ногами, сделав резкий мах руками вперед, 

прыгает вдоль разметки. Расстояние измеряется от линии до сзади стоящей 

пятки любой ноги. Даются три попытки, лучший результат идет в зачет. 

Упражнение требует предварительной подготовки для выработки координа-

ции движений рук и ног. 

Тест 4. Подтягивание. 

Процедура тестирования. Подтягивание: мальчики в висе на высокой 

перекладине, девочки — в висе лежа на подвесной перекладине (до 80 см). И 

те и другие подтягиваются хватом сверху. По команде «Упражнение начи-

най!» производят подтягивание до уровня подбородка и опускание на прямые 

руки. Выполнять плавно, без рывков. Тело не выгибать, сгибание ног в коле-

нях и дерганье ногами не разрешается. В этом случае попытка не засчитыва-

ется. Количество правильных выполнений идет в зачет. Девочки подтягива-

ются, не отрывая ног от пола. 

Тест 5. Наклоны вперед из положения сидя на полу. 

Оборудование: рулетка. 

Процедура тестирования. Нанести мелом на полу линию А-Б, а к ее се-

редине — перпендикулярную линию, которую размечают через каждый 1 см. 

Ученик садится так, чтобы пятки оказались на линии А-Б. Расстояние между 

пятками 20-30 см, ступни вертикальны. Партнер прижимает колени упраж-

няющегося к полу. Выполняют три разминочных наклона и четвертый зачет-

ный на результат, который определяют по касанию сантиметровой разметки 

средним пальцем соединенных вместе рук. 

Тест 6. Отжимание от пола. 

Упрощенный вариант отжиманий используется при тестировании уча-

щихся с низким уровнем подготовки. Существует несколько модификаций 

этого упражнения: отжимания от скамьи высотой 20 см; отжимания от пола с 

согнутыми коленями. 

Тест 7. Поднимание туловища из положения лежа. 

Процедура тестирования. Ученик ложится на спину, сцепив руки за го-

ловой, затем, не сгибая коленей, принимает положение седа, попеременно 

касаясь согнутыми локтями противоположного колена и возвращаясь в ис-

ходное положение. 

Тест 8. Метание набивного мяча. 

Процедура тестирования. Из этого положения испытуемый слегка 

наклоняется назад и мечет мяч вперед как можно дальше. Из трех попыток 

засчитывается лучший результат. 

 

 

 

 



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 

№ 

п/

п 

Тема про-

граммы 

Форма органи-

зации и 

форма проведе-

ния занятия 

Методы и при-

емы организа-

ции учебно-

воспитательно-

го процесса 

Дидактический 

материал, тех-

ническое осна-

щение занятий 

Вид и форма 

контроля, 

форма 

предъявле-

ния резуль-

тата 

1. 

Основы 

знаний по 

физической 

культуре 

групповая, 

фронтальная; 

комбинирован-

ная. 

словесный, 

наглядный, 

практический. 

Лукьяненко В.П. 

Физическая 

культура: осно-

вы знаний: 

Учебное посо-

бие. Ставрополь: 

Из-во СГУ. — 

2001. — 224 с. 

Тестирова-

ние, опрос, 

контрольное 

занятие. 

2. 
Легкая ат-

летика 

групповая, под-

групповая, 

фронтальная, 

практическое, 

соревнование, 

комбинирован-

ное. 

объяснение, 

рассказ; 

демонстрация 

иллюстраций, 

видеоматериа-

лов, слайдов, 

фотоматериала, 

показ педаго-

гом, образца 

выполнения за-

дания; 

практические 

задания, 

упражнения, 

тренировки; 

Жилкин А. И. 

Легкая атлетика. 

М.: «Академия», 

2003; 

Методика обу-

чения легкоатле-

тическим 

упражнениям: 

Учебное посо-

бие для ин-тов 

физ. культуры и 

фак. физ. воспи-

тания вузов / 

Под общей ре-

дакцией М.П. 

Кривоносова, 

Т.П. Юшкевича. 

— Мн.: Выш. 

шк., 1986. — 312 

с.; 

Презентации с 

слайдами: 

«Легкая атлети-

ка — «королева 

спорта». «Орга-

низация и су-

действо. Прави-

ла соревнований 

по легкой атле-

Зачѐт (нор-

матив). 



тике»; 

3. 

Гимнастика 

с элемен-

тами акро-

батика 

групповая, под-

групповая, 

фронтальная, 

практическое, 

соревнование, 

комбинирован-

ное. 

объяснение, 

рассказ; 

демонстрация 

иллюстраций, 

видеоматериа-

лов, слайдов, 

фотоматериала, 

показ педаго-

гом, образца 

выполнения за-

дания; 

практические 

задания, 

упражнения, 

тренировки; 

Смолевский 

В.М. Гимнасти-

ка и методика 

преподавания. 

М.: Физкультура 

и спорт, 1987. — 

336 с.; 

Петров П. К. 

Методика пре-

подавания гим-

настики в шко-

ле. М.: 

ВЛАДОС, 2006.; 

Презентация с 

слайдами: 

«Многообразие 

гимнастических 

упражнений, их 

влияние на ор-

ганизм челове-

ка». 

Контроль-

ное занятие, 

зачѐт (нор-

матив). 

4. 
Лыжные 

гонки 

групповая, под-

групповая, 

фронтальная, 

практическое, 

соревнование, 

комбинирован-

ное. 

объяснение, 

рассказ; 

демонстрация 

иллюстраций, 

видеоматериа-

лов, слайдов, 

фотоматериала, 

показ педаго-

гом, образца 

выполнения за-

дания; 

практические 

задания, 

упражнения, 

тренировки; 

Бутин И.М. 

Лыжный спорт: 

Учеб.пособие 

для студ. высш. 

пед. учеб. заве-

дений. — М.: 

Изд-во Акаде-

мия, 2000. — 

368 с.; 

Мелентьева 

Н.Н., Румянцева 

Н.В. Анализ 

техники и мето-

дика обучения 

классическим 

лыжным ходам: 

Метод. пособие 

для студ. фак. 

физ.культуры по 

дисциплине 

«Лыжная подго-

товка». — Во-

логда: Русь. — 

Контроль-

ное занятие, 

зачѐт (нор-

матив). 



2007. — 111 с. 

Мелентьева 

Н.Н., Румянцева 

Н.В. Анализ 

техники и мето-

дика обучения 

коньковым 

лыжным ходам: 

Метод. пособие 

для студ. фак. 

физ.культуры по 

дисциплине 

«Лыжная подго-

товка». — Во-

логда: Русь. — 

2009. — 165 с. 

Презентация с 

слайдами: 

«История лыж-

ных гонок. Вы-

дающиеся лыж-

ники-гонщики». 

5. 
Спортив-

ные игры 

групповая, под-

групповая, 

фронтальная, 

практическое, 

соревнование, 

комбинирован-

ное. 

объяснение, 

рассказ; 

демонстрация 

иллюстраций, 

видеоматериа-

лов, слайдов, 

фотоматериала, 

показ педаго-

гом, образца 

выполнения за-

дания; 

практические 

задания, 

упражнения, 

тренировки; 

Железняк Ю.Д., 

Портнов Ю.М., 

Савин В.П., 

Лексаков А.В. 

Спортивные иг-

ры: Техника, 

тактика, методи-

ка обучения. М.: 

«Академия», 

2004. 

Презентации с 

слайдами: 

«Многообразие 

спортивных игр. 

Особенности иг-

ры «волейбол»" 

«Особенности 

игры «баскет-

бол»". 

Зачѐт 

6. 

Общая фи-

зическая 

подготовка 

групповая, под-

групповая, 

фронтальная, 

практическое, 

объяснение, 

рассказ; 

показ педаго-

гом образца 

Гришина Ю.И. 

Общая физиче-

ская подготовка. 

— Р-н-Д.: «Фе-

Контроль-

ное занятие 



комбинирован-

ное. 

выполнения за-

дания; 

практические 

задания, 

упражнения, 

тренировки; 

никс». — 2012. 

— 246 с. 

7. 

Контроль-

ное тести-

рование 

индивидуаль-

ная, комбини-

рованная 

объяснение, 

показ педаго-

гом образца 

выполнения за-

дания 

Холодов Ж.К., 

Кузнецов В.С. 

Теория и мето-

дика физической 

культуры и 

спорта: 

учеб.пособие 

для студ. высш. 

учеб. заведений. 

— М.: «Акаде-

мия». -2000. — 

480 с. 

Тестирова-

ние, кон-

трольное за-

нятие 

 

Материально-техническое обеспечение. 

 свисток; 

 секундомер; 

 рулетка; 

 теннисные мячи; 

 гимнастическая стенка; 

 гимнастические маты; 

 гимнастический козел, перекладина; 

 футбольные мячи; 

 волейбольные мячи; 

 баскетбольные мячи; 

 волейбольная сетка; 

 баскетбольные кольца; 

 лыжи и палки; 

 инвентарь для п/игр и эстафет. 

 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

    В ходе учебно-тренировочных занятий тренером преподавателем прово-

дится воспитательная работа. 

    Методы воспитания можно сгруппировать в систему методов убеждения и 

методов приучения. Это достигается через: 

-сообщение спортсменам и усвоение ими важных для воспитания знаний; 

-развитие положительных черт поведения и исправление отрицательных. 



Используя методы убеждения и приучения, необходимо соблюдать опреде-

ленные условия. 

 Предъявляя требования и осуществляя контроль в процессе воспитания 

необходимо соблюдать следующие правила: 

- требование должно предъявляться на основе взаимного уважения; 

- быть ясным и недвусмысленным; 

- соответствовать уровню развития спортсмена и коллектива; 

- быть предметным и понятным спортсменам и коллективу, поэтому требова-

ния нужно объяснять; 

- требование в косвенной форме может быть двойственным, если оно прово-

дится через коллектив; 

- контроль должен не только регистрировать, но и вносить изменения в ас-

пекте поставленной цели; его не следует превращать в выискивание ошибок; 

- контроль должен побуждать спортсмена к самоконтролю становясь неотъ-

емлемой частью самовоспитания. 

  Суждения, преследуя цель фиксировать положительные и отрицательные 

особенности развития спортсмена и коллектива, служат как бы опорными 

пунктами для необходимых изменений воспитательных ситуаций. 

В суждении всегда присутствует оценка. Поведение спортсмена сопоставля-

ется с воспитательной целью и подвергается оценке. Нужно постоянно да-

вать оценку моральных качеств поведения спортсмена. Это является необхо-

димой составной частью педагогических действий. 

Педагогические правила этических суждений и оценки: 

- судить и оценивать в процессе воспитания необходимо, ориентируясь на 

цель воспитания. 

- суждения и оценки должны быть понятны спортсменам и коллективу, 

должны получить их признание; 

- спортсменов следует воспитывать так, чтобы они приучались сами судить о 

своем поведении и давать ему оценку. 

Поощрение и порицание строятся на этических суждениях. Если в поощрении 

выражается признание уже достигнутых успехов, то наказание должно оттеснить 

или исключить отрицательные явления. Поощрение и наказание, таким образом, 

решают в конечном счете одну и ту же задачу - способствовать полноценному раз-

витию личности спортсмена. 

 В воспитательной работе еще нередко преобладают порицания. Вместе с 

тем следует помнить, что выполнение поставленных требований может рассматри-

ваться как нечто само собой разумеющееся, но может быть, и награждено похва-

лой. Особенно стимулирует похвала в присутствии всего коллектива. Она по-

буждает к действиям и остальных членов коллектива. 

  Педагогические правила использования поощрений и наказаний: 

- поощрение и порицание необходимо применять соразмерно поступкам и так, 

чтобы был обеспечен прогресс в развитии спортсмена; 

- не следует скупиться на поощрения, когда спортсмен хорошо выполняет предъ-

явленные требования, но и нельзя злоупотреблять похвалой, применять ее без 

нужды и меры; 



- для того чтобы эффективно поощрять, необходимо уметь правильно оценивать 

внутреннюю позицию спортсмена и коллектива; признание должно быть всегда 

заслуженным, соответствующим фактам; 

- поощрение оправдано во многих воспитательных ситуациях, поэтому воспи-

татель должен уметь им пользоваться разносторонне и гибко; 

- поощрение отдельного спортсмена должно быть понято и поддержано коллек-

тивом; 

- наказанный спортсмен или коллектив должен ясно понимать причину пори-

цания; 

- санкции должны устранять возникший конфликт и не вызывать возникновения 

новых  

- санкции должны привести спортсмена к самокритичной оценке своей установки 

и поведения; 

- санкции должны соответствовать уровню развития личности. 

Методы убеждения нацелены на изменения в сознании. В результате использова-

ния данных методов спортсмен должен действовать, руководствуясь знанием и 

благоразумием. Он должен быть убежден в необходимости и правильности своих 

установок и форм поведения в свете общественных требований. 

В спорте используют различные методические формы убеждения. Одна из них - 

беседа со спортсменом. Беседы следует тщательно планировать и проводить це-

ленаправленно. Их содержание определяется проблемами воспитания и намере-

ниями воспитателя. 

Ведущий беседу должен принимать во внимание: 

- соответствие содержания беседы воспитательной задаче; 

- характер беседы в конкретной воспитательной ситуации (внезапно возникшая 

в связи с воспитательным конфликтом или заблаговременно запланированная бе-

седа), состав и количество участников беседы; 

- тему беседы (ограничение рамок беседы заданной темой или обсуждение более 

широкого круга вопросов); 

- активное участие спортсмена в беседе. 

Тесно связана с беседой дискуссия в коллективе, которая может служить эффек-

тивной методической формой развития убеждений спортсменов. Дискуссия дает 

широкие возможности организации воспитательного влияния коллектива, провер-

ки (путем столкновения мнений) индивидуальных точек зрения, коррекции и 

упрочения их. Воспитатель, направляя дискуссию, руководя ею, должен как можно 

больше вовлекать в нее самих спортсменов. 

  Нормы коллектива предполагают, что каждый член коллектива будет укреп-

лять его престиж, уважать других членов коллектива, помогать каждому и кор-

ректно вести себя. Тренер не должен постоянно объяснять и обосновывать то, 

что должно стать привычкой, воспринимаемой и признаваемой как необходи-

мость и общее благо. 

  Сила личного примера тренера определяется тем, насколько последователь-

но он демонстрирует верность принципам и нормам морали, нравственную 

чистоту и действенность воли. 



Спортсмен должен быть убежден, что тренер справедлив, предъявляет высо-

кие требования к самому себе и всегда стремится к совершенствованию соб-

ственных познаний, моральных качеств, опыта и профессионального мастер-

ства. 

 

 

ЛИТЕРАТУРА 

1. П. К. Петров Методика преподавания гимнастики в школе. М.: 

ВЛАДОС, 2006. 

2. Ю.Д.Железняк, Ю.М.Портнов, В.П.Савин, А.В. Лексаков Спортивные 

игры: Техника, тактика, методика обучения. М.: «Академия», 2004. 

3. А. И. Жилкин Легкая атлетика. М.: «Академия», 2003. 

4. Гимнастика и методика преподавания: Учебник для институтов физи-

ческой культуры/Под ред. В. М. Смолевского. — Изд. 3-е, перераб., 

доп. — М.: Физкультура и спорт, 1987. —336 с, ил. 

5. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры 

и спорта: учеб.пособие для студ. высш. учеб. заведений. — М.: «Ака-

демия». -2000. — 480 с. 

6. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. — Р-н-Д.: «Феникс». — 

2012. — 246 с. 

7. Бутин И.М. Лыжный спорт: Учеб.пособие для студ. высш. пед. учеб. 

заведений. — М.: Изд-во Академия, 2000. — 368 с. 

8. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для сред-

него профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, 

И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 125 с. 

Список литературы для детей и родителей: 

1. Лях В.И. Физическая культура. 1-4 кл.: учеб.для общеобразоват. учре-

ждений. М.: Просвещение, 2010. 

2. Матвеев А.П. Физическая культура. 6-7 кл.: учеб.для общеобразоват. 

учреждений. М.: Просвещение, 2011. 

3. Лях В. И. Физическая культура. 7-8 кл.: учеб.для общеобразоват. учре-

ждений. М.: Просвещение, 2010. 

 

 

 


